
 
 

 

 

何かと忙しい毎日 

ゆっくりとお茶を楽しむ時間ってなかなかないものです 

いけないなぁと思いつつ 

ついペットボトルのお茶とコンビニのお菓子で休憩したりして… 

たまにはゆっくりと茶葉で淹れたお茶を飲みながら 

「美味しいなぁ」とか「楽しいなぁ」 

なんて単純なことを素直に感じる時間を過ごすのも 

疲れた身体と心には必要です 

 

基本に戻る。それはとても大切なこと 

「箕面茶会」は都会を離れた箕面でそんな時間を持つための会です 
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(   http://www.eonet.ne.jp/~aonokazeminoh ) 

 

planning by minoh style 

 


